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Liebe Patientin, lieber Patient,

Grundlegend fur lhre Zahngesundheit ist Inre eigene
Zahnpflege zu Hause.
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Bei Fragen rund um dieses Thema stehen wir lIhnen gerne zur VerfGgung. Weitere
Informationen finden Sie vorab in der Gesundheitswelt auf unserer Internetseite

www.verbruggen.de.

Mit lhrer Hilfe kdnnen wir lhre Z&hne lange gesund erhalten!

Zahnpflege

Putzen Sie regelmdaBig, mindestens morgens und abends,
lhre Z&hne. Empfehlenswert sind mittelharte oder weiche
ZahnbUrsten mit abgerundeten Borsten. Abhdngig von
lhren Z&hnen und Ihrer Zahnputztechnik kann auch eine
elektrische ZahnbUrste eine gute Alternative sein.

Eine gute Zahnpasta sollte ausreichend Fluorid enthalten,
zwischen 1000 bis 1500 ppm (millionstel Teile). Der Fluo-
ridgehalt ist auf den Verpackungen angegeben. Von
Raucher- und anderen WeiBmacher-Zahnpasten raten wir
ab. Sie enthalten gréBere und/oder hartere Putzkorper,
die angelagerte Verfé&rbungen abreiben. Sie kdnnen bei
einer beginnenden Karies oder empfindlichen Z&hnen die
Zahnsubstanz beschdadigen.

Wir empfehlen lhnen, Zahnzwischenr&ume regelmdBig mit
Zahnseide oder InterdentalbUrstchen zu reinigen. In die
Zwischenrdume gelangt die ZahnbUrste nur schwierig. Als
Folge bildet sich oft Zahnbelag und Zahnstein, der Karies
und Parodontitis hervorrufen kann. Wenn Sie unsicher sind,
wie Sie Zahnseide einsetzen sollen, zeigen wir lhnen gerne
die richtige Anwendung.

FUr Inre Kinder sollten Sie zu speziellen Kinderzahnpasten
und -buUrsten greifen.

Vorsorgetermine

Zu einer guten Vorsorge gehdren regelmaBige, halbjéhr-
liche Konfrolltermine in unserer Praxis. Diese werden von
der gesetzlichen Krankenkasse Ubernommen, Sie mUssen
keine PraxisgebUhren zahlen. Bei Privatpatienten gelten
die Regelungen ihrer jeweiligen Krankenversicherung.

Durch die Kontrollen kénnen wir Erkrankungen von Z&dhnen
und Zahnfleisch frihzeitig erkennen und bek&mpfen.

Ernahrung

Sie moégen SUBigkeiten, Kuchen und Schokolade? Leider
sind Sie nicht allein mit Ihrer Vorliebe. Kariesbakterien an
lhren Z&hnen erndhren sich davon und wandeln einen

Teil des enthaltenen Zuckers in SGuren um, die lhren
Zahnschmelz angreifen und ein Kariesrisiko darstellen. lhr
Speichel kann die S&ure neutralisieren, allerdings bendtigt
er dafUr Zeit. Sie sollten also nicht den ganzen Tag Uber
naschen, sondern sich lieber zu einer Mahlzeit etwas SUBes
gbnnen oder besser noch, weit gehend auf Zucker und
WeiBmehl verzichten.

Der stndige Genuss von séurehaltigen Lebensmitteln kann
den Zahnschmelz zusatzlich schédigen. Dazu gehdren
nicht nur Obstséfte, sondern auch Limonaden und sonstige
Erfrischungsgetrédnke, da sie hdufig Zifronen- oder Phos-
phors&ure (in Cola) enthalten. Stillen Sie Ihren Durst lieber
mit Wasser oder ungestBten Tees.

Wenn Sie Wein, Saft oder andere sdurehalfige Getrédnke
und andere Lebensmittel zu sich genommen haben,
sollten Sie etwa eine halbe Stunde mit dem Z&hneputzen
warten. Der Zahnschmelz weicht nach jeder Mahlzeit auf.
Nach rund 30 Minuten erhdlt er seine normale widerstands-
fahige Konsistenz zurGck, wéhrend der Speichel gleichzeitig
die S&ure neutralisiert hat und sie die Z&hne nicht mehr
angreifen kann.

Haben Sie Fragen dazu, welche ZahnbUrste fUr Sie geeig-
net ist, wie Sie lhre Putztechnik verbessern kénnen und ob
Sie Zahnseide richtig einsetzen? Sprechen Sie uns einfach
bei einem Ihrer Vorsorgetermine an, wir helfen lhnen jeder-
zeit gerne weiter.
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